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REGULAMENT

INTERLIGA NAŢIONALĂ DE FOTBAL U8 – U11

U8 (n.2009), U9 (n.2008), U10 (n.2007) ȘI U11 (n.2006)
Ediția 2016 - 2017 
Interliga Națională de Fotbal U8, U9, U10 și U11, ”Patru campionate în unul singur” este o competiție mixtă (băieți și fete), organizată pentru copiii din mediul urban și rural, la patru categorii de vârstă U8 (n. 2009), U9 (n. 2008), U10 (n. 2007) și U11 (n. 2006). Competiția se organizează la nivel județean, interjudețean sau regional, fără finalitate națională. Echipele înscrise în ”Interliga Națională de Fotbal U8 – U11”, participă direct în competițiile similare acestor categorii de vârstă, ”Trofeul Gheorghe Ola” (n. 2007) și ”Trofeul Gheorghe Ene” (n. 2008). 
ART. 1. ORGANIZATORUL COMPETIȚIEI
Competiția este organizată de Asociațiile Județene de Fotbal în parteneriat cu Federaţia Română de Fotbal. Organizațiile partenere ale Federaţiei Române de Fotbal în organizarea competiției Interliga Națională de Fotbal U8-U11, sunt:
	1. A.J.F. Alba
	12. A.J.F. Călăraşi
	23. A.J.F. Ialomiţa
	34. A.J.F. Sibiu

	2. A.J.F. Arad
	13. A.J.F. Cluj
	24. A.J.F. Iaşi
	35. A.J.F. Suceava

	3. A.J.F. Argeş
	14. A.J.F. Constanţa
	25. A.J.F. Ilfov
	36. A.J.F. Teleorman

	4. A.J.F. Bacău
	15. A.J.F. Covasna
	26. A.J.F. Maramureş
	37. A.J.F. Timiş

	5. A.J.F. Bihor
	16. A.J.F. Dâmboviţa
	27. A.J.F. Mehedinţi
	38. A.J.F. Tulcea

	6. A.J.F. Bistriţa Năsăud
	17. A.J.F. Dolj
	28. A.J.F. Mureş
	39. A.J.F. Vaslui

	7. A.J.F. Botoşani
	18. A.J.F. Galaţi
	29. A.J.F. Neamţ
	40. A.J.F. Vâlcea

	8. A.J.F. Braşov
	19. A.J.F. Giurgiu
	30. A.J.F. Olt 
	41. A.J.F. Vrancea

	9. A.J.F. Brăila
	20. A.J.F. Gorj
	31. A.J.F. Prahova
	42. Asociația Municipală de Fotbal Bucureşti

	10. A.J.F. Buzău
	21. A.J.F. Harghita
	32. A.J.F. Satu Mare
	

	11. A.J.F. Caraş-Severin
	22. A.J.F. Hunedoara
	33. A.J.F. Sălaj
	


Cei 42 de parteneri ai Federaţiei Române de Fotbal în organizarea competiției Interliga Națională de Fotbal U8-U11, sunt cele 41 de Asociații Județene de Fotbal (41 de județe), la care se adaugă și Asociația Municipală de Fotbal Bucureşti.
A.J.F.-urile care au organizat această competiție Interliga Națională de Fotbal, în anul competițional 2015 – 2016, au primit din partea Federaţiei Române de Fotbal patru porți de 2x5m și patru porți de 2x3m, inclusiv plase la porți și transport în teritoriu, necesare desfășurării competiției. A.J.F.-urile care vor organiza această competiție, în anul competițional 2016 – 2017 și nu au beneficiat încă de aceste porți de fotbal, le vor primi pe parcursul anului competițional.
1.1. Înscrierea echipelor și jucătorilor 
· - Echipele care participă în ”Interliga Națională de Fotbal U8-U11”, sunt obligate să solicite în scris până vineri, 02 septembrie 2016, înscrierea în competiție și să primească avizul Asociației Județene de Fotbal care verifică îndeplinirea condițiilor de participare; 
· - Pentru înscrierea în competiție clubul este obligat să aibă patru echipe, câte una pentru fiecare categorie de vârstă U8, U9, U10 și U11;
· - Un club se consideră înscris în competiție când a depus la Asociația Județeană de Fotbal, unde este membru afiliat, formularul de înscriere (Anexa 1) completat  și a primit avizul că îndeplinește condițiile de participare;
· - În acel moment numele clubului trebuie să se găsească afișat pe pagina web oficială a AJF-ului, la ”Echipe participante în Interliga Națională de Fotbal U8 – U11, Ediția 2016 - 2017”;
· - Asociația Județeană de Fotbal nu are dreptul să refuze nici un club de fotbal care îndeplinește condițiile de participare, iar în cazul în care numărul cluburilor înscrise în competiție nu este multiplu de 4, adică 4, 8, 12 sau 16, pentru a veni în sprijinul cluburilor respective și a le facilita dreptul de a se înscrie în competițiile similare organizate de FRF (Trofeul Gheorghe Ola și Ene), la stabilirea programului competiției, prin rotație, cluburile vor sta o zi de competiție, în funcție de fiecare caz; 
· - După înscrierea oficială a clubului, organizatorii (AJF-ul) așteaptă, în cel mai scurt timp, înainte de începerea competiției și tabelul jucătorilor (anexa 2) ce vor reprezenta echipa la fiecare turneu al competiției, pentru fiecare categorie de vârstă separat (U8, U9, U10 și U11);
· - Tabelul jucătorilor trebuie sa conțină obligatoriu ștampila clubului și să fie vizat de președintele Asociației județene de Fotbal;
· - Echipele înscrise în competiție acceptă și respectă în mod obligatoriu acest regulament.
1.2. Programul jocurilor 
· - Comisia de Organizare a Competiției va stabili, cel târziu luni, 5 septembrie 2016, în prezența delegaților cluburilor participante, programul  turului și al returului, în funcție de numărul cluburilor participante (4, 8, 12 sau 16). Turul va începe pe data de 10 septembrie 2016, conform programului stabilit în acest regulament (Vezi program Tur/Retur);
· - În cazul în care numărul cluburilor înscrise în competiție nu este multiplu de 4, adică 4, 8, 12 sau 16, programul jocurilor se va adapta în funcție de situație, adică prin rotație, unele cluburile vor sta la o zi de competiție;
· - Locurile de desfăşurare ale jocurilor se stabilesc de către organizatori în funcţie de intenţia de organizare a cluburilor participante şi de condiţiile terenului de joc oferit;
· - Comisia de Organizare a Competiției își rezervă dreptul de a efectua schimbări în programul competiției, atât în alcătuirea locațiilor, cât și a orelor de disputare a jocurilor sau a terenurilor; 
· - Toate aceste schimbări vor fi comunicate în cel mai scurt timp reprezentanților echipelor implicate, dar în același timp se vor afișa și pe pagina web a AJF-ului; 
· - Jocurile se vor disputa şi în condiţii meteo nefavorabile. În cazul în care, cu mai multe zile înaintea etapei, este evident că va fi vreme nefavorabilă, cu acordul Comisiei de Organizare şi cu găsirea unei noi date de desfăşurare cele 4 cluburi pot muta pe altă dată etapa respectivă.
1.3. Comisia de organizare a competiției 
· - Comisia de Organizare a Turneului (a locației A, B, C, D), la finalul fiecărei zile de competiție va avea obligația să trimită AJF-ului organizator și Federației Române de Fotbal, Departamentului de Competiții Copii și Juniori, pe e-mail: competiții.juniori@frf.ro , procesul - verbal al jocurilor (Anexa 3) cu rezultatele oficiale și să specifice toate incidentele din acea zi, dacă este cazul; 
· - Toate deciziile Comisiei de Organizare a Competiției sunt definitive și toți participanții vor trebui sa le accepte ca atare. 
ART. 2. PARTICIPANȚI

În competițiile județene, interjudețene sau regionale organizate de AJF-uri pot participa echipele de copii și juniori aparținând cluburilor afiliate la A.J.F. sau F.R.F., pe bază de înscriere. 
Au drept de joc în ”Interliga Națională de Fotbal U8, U9, U10 și U11”, ”Patru campionate în unul singur”, băieți și fete, în funcție de categorii de vârstă la care participă, respectiv: U8 (n. 2009), U9 (n. 2008), U10 (n. 2007) și U11 (n. 2006). Fetele pot participa cu un an de vârstă mai mare, faţă de categoria la care joacă.

Competiția se organizează la nivel județean, interjudețean sau regional, fără finalitate națională. Echipele înscrise în ”Interliga Națională de Fotbal U8-U11”, primesc dreptul de participare și în competițiile similare desfășurate în perioada de iarnă, ”Trofeul Gheorghe Ola” (n. 2007) și ”Trofeul Gheorghe Ene” (n. 2008).
În Interliga Națională de Fotbal U8-U11 au dreptul să antreneze antrenori care dețin minimum licența C UEFA.
Categoriile de vârstă, anul nașterii, numărul mingii, numărul de jucători în teren, ofsaid-ul, mărimea porților, timpul de joc și dimensiunea terenurilor sunt conform tabelului:

	Nr. crt.
	Under

(vârsta)
	Clasa
	Anul nașterii
	Minge
	Nr. de jucători
	Ofsaid
	Porți

(m)
	Timp de joc
	Dimensiune teren (m)

	1.
	U8
	a I-a
	2009
	Nr. 3
	1 + 4
	-
	3x2
	2x15'

	20/40

	2.
	U9
	a II-a
	2008
	Nr. 3
	1 + 4
	-
	3x2
	
	20/40

	3.
	U10* 
	a III-a
	2007
	Nr. 4
	1 + 6
	Da
	5x2
	
	40-34/60-55

	4.
	U11*
	a IV-a
	2006
	Nr. 4
	1 + 6
	Da
	5x2
	
	40-34/60-55

	*** - Fetele pot participa cu un an de vârstă mai mare, faţă de categoria la care joacă.


*** -  La U11 (n. 2006) și la U10 (n. 2007), se joacă cu offside în suprafața de pedeapsă și toată suprafața cuprinsă între linia punctată și liniile de margine.
În anul competițional 2016-2017, ”Trofeul Gheorghe Ola” și ”Trofeul Gheorghe Ene” se va desfășura în pauza competițională a acestei competiții, în perioada de iarnă în format nou (în sală), unde vor participa direct, fără înscriere echipele din Interliga Națională de Fotbal U8 – U11.
NOTĂ! Toate operațiunile legate de sectorul Competiții Copii și Juniori FRF privind transferul jucătorilor juniori se pot efectua cu 48 de ore înainte de începerea competiției.
ART. 3. DREPTUL DE JOC

Participarea în competiție se face pe baza următoarelor documente:

1. - Carnetul de legitimare având aplicată viza anuală (2016, respectiv 2017), și viza medicală aplicată de către Policlinica pentru Sportivi.
2. - Certificat de naștere sau copia legalizată a acestuia; 

3. - Tabel nominal cuprinzând numele și prenumele, data nașterii, numărul legitimației, clasa și școala, semnat și parafat de către președintele clubului și vizat de președintele Asociației Județene de Fotbal;

4. -  Adeverință de elev (Anexa 4) în care să fie trecut numele și prenumele jucătorului, școala, clasa, data nașterii având lipită fotografia jucătorului. Fotografia trebuie să fie ștampilată de către unitatea școlară. Adeverința trebuie semnată de către directorul școlii.

5. - Pașaportul  turistic valabil pentru jucătorii echipelor înlocuiește certificatul de naștere sau copia legalizată a acestuia și adeverința eliberată de către unitatea școlară.

Lipsa unuia dintre documentele de la punctul 1 – 5,  duce  la eliminarea din competiție a jucătorului/jucătorilor sau după caz a echipei, aflată în culpă.

La toate jocurile din competiție se vor prezenta carnetele de legitimare, având vizele anuale necesare și viza medicală aplicată pe carnetul de legitimare, valabile la data desfășurării competiției, pașaportul valabil sau certificatul de naștere/adeverința elev și tabelul nominal vizat de președintele AJF. Comisia de Organizare, va valida dreptul de participare din punct de vedere al documentelor în cadrul etapei organizate în ziua jocurilor. Validarea dreptului de participare de către Comisia de Organizare nu anulează dreptul de contestație al echipelor înainte de jocuri.
Echipele vor utiliza doar jucători corespunzători categoriei de vârstă. În cazul folosirii unui jucător mai în vârstă echipa pierde meciul cu 3-0. Copii sub vârsta de 8 ani, în special U8 (n. 2009), care nu pot fi legitimați conform regulamentelor în vigoare, participă în competițe pe bază de tabel nominal cu viză mediclă valabilă pe perioada competiției, conform actelor doveditoare;
Observație: - Fiecare antrenor trebuie să dovedească vârsta jucătorului în cazul solicitării acestui lucru de antrenorul echipei adverse sau de organizatori (certificat de naștere, paşaport, legitimaţie, carnet de elev cu poză, adeverință, etc.). La cererea părinţilor nu se face verificarea vârstei! 
ART. 4. SISTEMUL DE DESFĂȘURARE

Competiția se desfășoară în funcție de numărul de cluburi participante (4, 8, 12 sau 16), la nivel județean, interjudețean sau regional, în organizarea Asociațiilor Județene de Fotbal în perioada 10 septembrie 2016 – 21 mai 2017. Campionatul se desfăşoară în 5/4 turnee de toamnă (Tur) şi 5/4 turnee de primăvară (Retur), respectiv:
TURUL CAMPIONATULUI: 10 septembrie - 06 noiembrie 2016, maximum 5 zile și minimum 4 zile de competiție. Datele de desfășurare a turului sunt: 10/11 și 24/25 septembrie; 8/9 și 22/23 octombrie și 5/6 noiembrie 2016. 
RETURUL CAMPIONATULUI: 25 martie – 21 mai 2017, maximum 5 zile și minimum 4 zile de competiție. Datele de desfășurare a returului sunt: 25/26 martie; 8/9 și 22/23 aprilie și 6/7 și 20/21 mai 2017. 
În data de 16 aprilie 2017 este Paștele ortodox și catolic.
Zilele de competiție se desfășoară la un interval de două săptămâni.
Competiția se joacă ”sistem turneu” (tur–retur), 5/4 turnee de toamnă (Tur) şi 5/4 turnee de primăvară (Retur), în total 10/8 zile de competiție. Jocurile vor avea loc de regulă în ziua de sâmbată sau duminică, de la orele 12:00-16:00 sau 8:00-12:00.
4.1. Principiile desfășurării competiției
· - Competiția se poate desfășura doar cu multiplu de 4 cluburi (4, 8, 12 sau 16), celelalte cluburi participante trebuie să stea prin rotație o zi de competiție, în funcție de numărul lor. Fiecare club trebuie să aibă obligatoriu 4 echipe, câte una pentru fiecare categorie de vârstă participantă (U8, U9, U10 și U11). Numărul de cluburi (4, 8, 12 sau 16) participante va determina, numărul zilelor de competiție 5/4, numărul de locații (A, B, C și D) și numărul de etape, astfel:

	INTERLIGA NAȚIONALĂ DE FOTBAL U8 – U11 

(U8 - n. 2009, U9 – n.2008, U10 – n.2007, U11 – n. 2006)

	Categorii de vârstă 

U8, U9, U10, U11
	Număr Cluburi
	Număr Echipe
	Zile de competiție
	Etape
	Locații
	Observații

	
	
	
	Tur
	Retur
	
	
	

	
	16
	64
	5
	5
	15/15
	A,B,C,D
	Sunt 5 zile de competiție în tur (15 etape) și 5 zile de competiție în retur (15 etape), cluburile se întâlnesc 1 în tur și 1 în retur. În fiecare zi de competiție vor fi obligatoriu 4 locații (A, B, C și D).

	
	12
	48
	4
	4
	12/12
	A,B,C
	Sunt 4 zile de competiție în tur (12 etape) și 4 zile de competiție în retur (12 etape), cluburile se întâlnesc de 2 sau de 3 ori în tur, la fel în retur. În fiecare zi de competiție vor fi obligatoriu 3 locații (A, B, C).

	
	8
	32
	4
	4
	12/12
	A,B
	Sunt 4 zile de competiție în tur (12 etape) și 4 zile de competiție în retur (12 etape), cluburile se întâlnesc 1 sau de 2 ori în tur, la fel în retur. În fiecare zi de competiție vor fi obligatoriu 2 locații (A, B).

	
	4
	16
	4
	4
	12/12
	A
	Sunt 4 zile de competiție în tur (12 etape) și 4 zile de competiție în retur (12 etape), cluburile se întâlnesc de 4 ori în tur și de 4 în retur. În fiecare zi de competiție va fi obligatoriu 1 locație (A).


· - Campionatul se desfăşoară în ”sistem turneu”, 5/4 turnee de toamnă (Tur) şi 5/4 turnee de primăvară (Retur); 

· - Atât turul, cât și returul au 5 sau 4 zile de competiție, în funcție de numărul cluburilor participante;
· - Zile de desfășurare a competiției sunt ”Sâmbăta” sau ”Duminica” – pentru a nu perturba procesul educativ (programul școlar);
· - Două săptămâni este intervalul dintre competiții: Asigurându-se un timp suficient și pentru pregătire (antrenamente);
· - Etapele întotdeauna încep la ora 12.00 şi se termină la ora 16.00. Modificări se pot efectua doar cu acordul tuturor celor 4 cluburi;

· - Într-o zi de competiţie, în funcție de numărul cluburilor participante vor fi 1-4 locaţii (Turnee - A, B, C și D), unde se vor prezenta obligatoriu 4 cluburi, fiecare cu câte 4 categorii de vârstă, unde  vor juca ”fiecare cu fiecare”;
· - În zilele de competiţie, la locaţiile stabilite, la fiecare categorie de vârstă, fiecare echipă va juca câte 3 jocuri (timp de joc 2x15 minute, cu o pauză de 5 minute); 
· - Toate cele patru echipe ale clubului joacă în același timp, dar pe terenuri diferite, conform desenului prezentat în anexa 1, pe categorii de vârstă;

· - Locațiile unde se desfăşoară jocurile sunt stabilite de organizatori (AJF-uri), în funcţie de intenţia de organizare a cluburilor participante şi de condiţiile terenului de joc oferit; 

· - În zilele de competiţie clubul gazdă/organizator asigură gratuit terenul de joc, vestiarele și mingi de joc. Terenurile de joc vor fi pregătite conform desenului ataşat (porţi, plase, marcaj teren, liniile pot fi înlocuite cu jaloane, în funcție de posibilități);
· - Arbitrajul este asigurat de clubul gazdă/organizator. Într-o zi de competiție, la un loc de desfăşurare (locație) sunt necesari 4 arbitri (1 la fiecare categorie U8, U9, U10 și U11);
· - Costurile de transport sunt asigurate de cluburile participante;
· - Premiile de participare  acordate la sfârșitul competiției fiecărui jucător participant sunt asigurate de Federaţia Română de Fotbal prin intermediul Asociațiilor Județene de Fotbal;
· - Fetele pot participa cu un an de vârstă mai mare, faţă de categoria la care joacă;
· - Jocul este al copiilor, să-i lăsăm să joace liniştiţi şi liberi (acest lucru se referă atât la antrenori, cât şi părinţi).  

4.2. Lotul de jucători și rezerve
Pentru fiecare club participant în competiție lotul este format din:
· - U8 - 12 jucători, U9 - 12 jucători, U10 - 14 jucători, U11 - 14 jucători. La care se adaugă 4 antrenori (unul pentru fiecare categorie de vârstă). Total: 56 de persoane. 
· - Tabelul tip cu jucătorii (Anexa 2), reprezintă ”foaia de joc” și se predă organizatorilor înainte de fiecare turneu, reprezentanții echipelor vor trebui sa prezinte mesei oficiale și arbitrilor foaia de joc cu jucătorii pentru fiecare categorie de vârstă, înainte de începerea competiției. 
· - Fiecare echipă va dispune în fiecare joc de toți jucătorii înscriși în competiție, la U8 și U7 sunt maximum 12 și minimum 10 jucători, iar la U10 și U12 sunt maximum 14 și minimum 12 jucători;
· - Corpul tehnic va fi format din maximum 4 persoane care vor apărea pe foaia de joc, câte un antrenor pentru fiecare categorie de vârstă; 
· - La jumătatea fiecărei reprize (minutul 7), arbitrul va opri jocul timp de 30 de secunde, iar antrenorii au obligația sa facă toate schimbările, inclusiv portarul în cazul în care există!;
· - Între reprize, la sfârșitul celor 15 minute de joc se pot efectua oricâte modificări dorește fiecare antrenor, urmând ca după alte 7 minute, obligatoriu să facă toate schimbările, inclusiv portarul dacă există portar de rezervă. 
Excepție: În cazul în care un jucător se accidentează, acesta poate fi înlocuit, doar cu acordul arbitrului. 
În cazul în care aceste reguli nu se vor respecta, organizatorii competiției (Asociația Județeană de Fotbal și FRF, prin Departamentul de Competiții Copii și Juniori) vor dispune ca echipa/clubul ce nu va respecta această regulă sa piardă meciul cu scorul de 3 la 0. Comisia de organizare a competiției care poate lua această decizie se poate sesiza în timpul pauzelor dintre reprize sau la cel mult 30 de minute după fiecare joc și va anunța echipele implicate asupra deciziei luate. Comisia de Disciplină AJF/FRF judecă toate cazurile în care este încălcat Regulamentul Disciplinar și toate cauzele în care nu se respectă ROAF. 
OBSERVAȚIE: - Timpul de joc trebuie să fie împărțit în mod egal pentru fiecare copil participant, indiferent  de categoria de vârstă. Antrenorul trebuie să dea fiecărui jucător posibilitatea de a juca, cât mai mulţi copii să aibă plăcerea de a savura jocul. Această măsură ajută la implementarea spiritului UEFA, conform căruia jocurile acestor categorii de vârstă să nu fie orientate în nici o măsură spre rezultat. Important este ca jocul să ofere copiilor o experienţă de fotbal şi distracţie.
4.3. Punctualitate 
· - Echipele trebuie să fie pregătite de joc cu 15 minute înaintea startului partidei; 
· - În cazul în care la ora de începere a jocului, oricare din echipe nu este prezentă pe teren, aceasta va dispune de o perioadă de 5 minute pentru a se alinia la startul partidei în caz contrar urmând sa piardă acel joc cu scorul de 0-3; 
· - În cazul în care echipa care nu se prezintă la ora meciului pe teren din motive întemeiate și vor comunica problema organizatorilor, partida se va amâna sau se va reprograma; 
· - Neprezentarea unui club într-o zi de competiție, unde se desfășoară 3 etape, se sancționează conform ROAF, art.13, alin. 5 – ”Echipele de juniori care nu se prezintă, întârzie sau nu prezintă carnetele de legitimare la trei jocuri în acelaşi campionat, vor fi excluse din competiţie şi sancţionate cu penalitate sportivă, iar cluburile respective vor suporta consecinţele prevăzute de prezentul regulament.” Aceste cluburi excluse din competiție nu vor fi înscrise în ediția următoare de campionat; 
ART. 5. REGULAMENTUL SPECIFIC COMPETIȚIEI
Costurile de transport sunt asigurate de cluburile participante, iar asistența medicală și arbitrajul sunt asigurate de clubul gazdă/organizator, care trebuie să mai asigure terenul de joc, vestiare, porți, mingi etc).

5.1. Arbitri 
· - Toate jocurile competiției vor fi arbitrate de arbitrii ce aparțin de Asociația Județeană de Fotbal sau de arbitrii care aparțin de Comisia Centrală de Arbitri. Fiecare joc va fi condus de câte un arbitru;                                      
· - Arbitrul va reprezenta autoritatea maximă pe terenul de joc și va avea puteri depline pentru a suspenda sau anula vreun joc în cazul în care va observa orice atitudine negativă din partea vreunei echipe;

· - Clubul organizator trebuie să asigure 4 arbitri (unul pentru fiecare categorie) şi 4 mingi de joc (2 buc., nr. 3 și 2 buc., nr. 4);
· - În zilele de competiţie clubul gazdă/organizator asigură gratuit terenul de joc, vestiarele, mingile de joc, asistența medicală și cheltuielile de arbitraj.
5.2. Timpul de joc
· - Se joacă 2x15', cu pauză de 5'. Toate cele patru echipe ale clubului joacă în același timp, dar pe terenuri diferite, conform desenului prezentat mai jos, pe categorii de vârstă;
· - Organizatorii şi participanţii să se străduiască ca jocurile şi reprizele să înceapă şi să se termine deodată pe cele 4 terenuri, deci nu vor exista prelungiri.   
5.3. Mingi de joc 
· - Toate jocurile competiției se vor desfășura cu mingi de joc specifice vârstei, respectiv: U8 și U9 mingi numărul 3, U10 și U11 mingi numărul 4. 
· - Organizatorii nu vor lăsa echipelor mingi pentru încălzire, astfel fiecare echipă va trebui să folosească propriile mingi pentru exercițiile de încălzire. 
5.4. Lovitura de poartă (cu piciorul din suprafața de pedeapsă) 
· - Lovitura de poartă se consideră executată, iar mingea este în joc, în momentul în care mingea părăsește suprafața de poartă pe pământ sau în aer fără să fie atinsă de vreun jucător;

· - În momentul în care mingea iese în spatele liniei de poartă în aer sau pe sol, fiind trimisă de către un jucător advers, se va executa lovitura de la poarta cu piciorul din suprafața de pedeapsă; 

· - Mingea repusă în joc de către portar nu trebuie sa depășească linia de centru a terenului, în aer, fără a fi atinsă de alt jucător. În acest caz, jocul va fi reluat de către echipa adversă cu o lovitură liberă indirectă de pe linia de centru a terenului; 

· - Portarul poate degaja mingea cu piciorul doar în situația când această se află în joc. 


OBSERVAȚIE: - Când echipa portarului care repune mingea în joc cu piciorul, mingea repusă nu trebuie sa depășească linia de centru a terenului, în aer, fără a fi atinsă de alt jucător. În acest caz, jocul va fi reluat de către echipa adversă cu o lovitură liberă indirectă de pe linia de centru a terenului.
5.5. Lovitura de la margine (aut de margine)

· - La U11 și U10 lovitura de la margine se execută cu mâna pe deasupra capului, conform regulamentului de fotbal pe teren mare;
· - La U9 și U8 lovitura de la margine nu se execută cu mâna pe deasupra capului, mingea se repune doar cu pasă pe jos.
5.6. Lovitura de pedeapsă
· - La U11 și U10 lovitura de pedeapsă se execută, conform regulamentului de  fotbal, de la punctul de 9m;

· - La U9 și U8 lovitura de pedeapsă se execută, conform regulamentului fotbal, de la punctul de 7m;

5.7. Offside

· - La categoriile U8 și U9 nu este offside. Atenţie! La categoriile U10 și U11 este offside doar în zona careului; 

· - Un jucător este în poziție de offside dacă este mai aproape de linia adversă de poartă decât mingea și decât penultimul adversar, cu condiția să fie după linia de offside din teren;

· - Un jucător în linie cu penultimul adversar nu este considerat în offside;

· - Linia imaginară în prelungirea careului este linia de la care se va aplica regula offside-ului, pe toata lățimea terenului.
5.8. Cartonase 
· - Cartonaş galben = 2 minute eliminare și cartonaş roşu = 5 minute eliminare. Copiii trebuie să fie educați în spiritul de ”Fair-Play” și să dea dovadă de sportivitate; 

· - Jucătorul ce va fi avertizat cu cartonaș roșu direct va fi eliminat din teren timp de 5 minute, timp în care echipa sa va evolua cu cel puțin un jucător mai puțin. Cartonașul roșu direct nu presupune automat și suspendarea pentru viitoarele jocuri decât în cazuri excepționale;
· - După motivul eliminării (în funcție de gravitatea faptei) ar putea chiar să fie eliminat din turneu; 
· - Jucătorul ce va fi eliminat într-un meci în urma acumulării a 2 cartonașe galbene, nu va fi suspendat pentru următorul joc. 
5.9. Așezarea terenurilor 

· - Aşezarea terenurilor la categoriile de vârstă U8, U9, U10 și U11 se face conform desenelor de mai jos, adaptat la condiţiile locale existente și specifice echipei gazdă/organizatoare. Liniile terenului sau careul se poate marca cu jaloane sau cu copete.
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· - Dimensiunile terenurilor sunt specificate în figura de mai sus, respectiv:

•
- La categoriile U8 – U9: lățimea 20m x lungimea 40m, porți de 2x3m;

•
- La categoriile U10 – U11: lățimea 40-34m x lungimea 60-55m, porți de 2x5m;
· - Se pot mări dimensiunile de teren la cele două categorii mai mari (U10 și U11) prin aşezarea pe diagonală a terenurilor (pe o jumătate de teren U10 şi U8, și pe cealaltă U11 şi U9);
· - Cele 4 echipe (U8, U9, U10 și U11) ale clubului vor juca în același timp, dar pe terenuri diferite conform desenului de mai sus;

· - Între şi lângă terenurile de joc pot sta doar antrenorii şi rezervele, părinţii pot sta doar în afara terenului, dacă este posibil după gardul de protecție;

· - Antrenorii sunt obligaţi să-şi supravegheze jucătorii între jocuri, să-şi ţină într-un loc jucătorii şi să pregătească jocul următor;

· - Echipele care se încălzesc nu trebuie sa deranjeze echipele care sunt deja în competiţie;
· - Suprafețele de joc pot fi din gazon artificial sau de iarbă naturală; 
· - Organizatorii recomandă folosirea încălțărilor adecvate fotbalului, în funcție de suprafața pe care se desfășoară competiția, gazon artificial sau iarbă naturală. 
· - ”La începutul şi la sfârşitul meciului adversarii vor da mâna.”
5.10. Comportamentul echipelor 
· - Dacă o echipă demonstrează în timpul turneului o atitudine violentă (protestează la decizii arbitrale, durități asupra rivalilor, proteste la adresa organizatorilor, etc.) poate fi automat exclusă din turneu, cazul fiind trimis în atenția Comisiei de Disciplină AJF/FRF; 
· - Toate cazurile de excludere din competiție vor fi raportate în amănunt forului federativ (FRF) la care este asociat clubul sau jucătorul exclus din turneu; 
· - Delegații echipelor (antrenorii) vor fi direct responsabili de atitudinea și comportamentul propriilor jucători în relația cu arbitrii, colegii, adversarii, publicul, organizatorii și materialele ce aparțin bazei sportive (vestiare, bănci de rezervă, etc.); 
· - Organizatorii vor inspecta vestiarele împreună cu delegații echipelor implicate înainte și după fiecare joc; 
· - În cazul distrugerilor totale sau parțiale ale materialelor ce aparțin de baza sportivă (vestiare, bănci de rezerva, scaune din tribună, etc.) delegatul, echipa și persoana care a provocat distrugerile sunt direct responsabili. 

5.11. Clasament Fair-Play 
În fiecare competiție se poate face un clasament Fair-Play în care fiecare cartonaș va avea o valoare negativă de puncte, astfel: 

· - cartonaș galben= 1 punct; 
· - eliminare după 2 cartonase galbene= 3 puncte; 
· - cartonaș roșu direct = 6 puncte; 

Pentru întocmirea clasamentului se va tine cont doar de foile oficiale de joc (Anexa 2).
Rezultatele jocurile vor fi înregistrate în ”Procese-verbale” (Anexa 2), pentru a se întocmi clasamentul final, dar acest clasament nu se va face public. Nu va exista festivitate de premiere pentru echipele câștigătoare, fiecare jucător va fi răsplătit în mod egal la sfârşitul campionatului pentru participare în competiție. 

În cadrul jocurilor din această competiție, dorim în mod special să implementăm acel spirit al UEFA conform căruia jocurile acestor categorii de vârstă să nu fie orientate în nici o măsură spre rezultat. Important este ca jocul să ofere copiilor o experienţă de fotbal, distracţie și stabilirea unor relații de grup sau individuale. Antrenorul să dea fiecărui jucător posibilitatea de a juca, cât mai mulţi copii să aibă plăcerea de a savura jocul.

ART. 6. COMPETENȚELE COMISIILOR FRF  
- Departamentrul de Copii şi Juniori A.J.F. / F.R.F. răspunde de organizarea competiției. 

- Comisia Județeană a Arbitrilor răspunde de delegarea arbitrilor la toate etapele competiţiei. 

- Comisia de Disciplină a AJF/FRF judecă toate cazurile în care este încălcat Regulamentul Disciplinar și toate cauzle în care nu se respectă ROAF. 

ART. 7. DISPOZIȚII FINALE
Competiția se dispută în conformitate cu dispoziţiile prevăzute în ROAF, ediţia 2016. Situaţiile neprevăzute vor fi soluţionate într-o manieră definitivă și irevocabilă de Comisia Centrală de Copii şi Juniori FRF. 

FRF nu poate fi facută răspunzătoare de nici o accidentare suportată de un jucător, oficial sau suporter, de nici o pagubă suferită de către o persoană fizică, un club sau asociație sportivă.
Dreptul de proprietate al FRF asupra competițiilor de juniori: ”FRF este proprietara drepturilor de exploatare a competițiilor pe care le organizează. Toate jocurile organizate în cadrul competițiilor oficiale de juniori nu pot fi difuzate audiovizual (televiziune, telefonie mobilă, internet etc.) fără acordul FRF.” Drepturile de exploatare a jocurilor din cadrul campionatelor oficiale nu se pot efectua fără consimțământul prealabil și expres al FRF. 

NOTĂ. Datele de desfășurare a etapelor pot fi modificate în funcție de jocurile echipelor naționale sau de examenele MECN și structura anului școlar 2016-2017.                                                  
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                                      Comisia Centrală de Copii și Juniori FRF,
                                                                 Președinte Pavel VELCOTĂ
”INTERLIGA NAȚIONALĂ DE FOTBAL” (U8-U9-U10-U11)”
„PATRU CAMPIONATE ÎNTR-UNUL SINGUR”

PROGRAM  TUR (Toamnă 2016)

	1. Prima zi de competiție  (Etapele I, II și III):

	Locația
	Data
	Clubul organizator
	Participanţi

	A
	10/11  septembrie 2016
	
	
	
	

	B
	10/11  septembrie 2016
	
	
	
	

	C
	10/11  septembrie 2016
	
	
	
	

	D
	10/11  septembrie 2016
	
	
	
	

	2. Ziua a II-a de competiție  (Etapele IV, V și VI):

	A
	24/25  septembrie 2016
	
	
	
	

	B
	24/25  septembrie 2016
	
	
	
	

	C
	24/25  septembrie 2016
	
	
	
	

	D
	24/25  septembrie 2016
	
	
	
	

	3. Ziua a III-a de competiție  (Etapele VII, VIII și IX):

	A
	08/09  octombrie 2016
	
	
	
	

	B
	08/09  octombrie 2016
	
	
	
	

	C
	08/09  octombrie 2016
	
	
	
	

	D
	08/09  octombrie 2016
	
	
	
	

	 4. Ziua a IV-a de competiție  (Etapele X, XI și XII):

	A
	22/23  octombrie 2016
	
	
	
	

	B
	22/23  octombrie 2016
	
	
	
	

	C
	22/23  octombrie 2016
	
	
	
	

	D
	22/23  octombrie 2016
	
	
	
	

	5. Ziua a V-a de competiție  (Etapele XIII, XIV și XV):

	A
	05/06  noiembrie 2016
	
	
	
	

	B
	05/06  noiembrie 2016
	
	
	
	

	C
	05/06  noiembrie 2016
	
	
	
	

	D
	05/06  noiembrie 2016
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Observații: 

Campionatul se desfăşoară în 10/8 zile de competiție: 5/4 zile de competiţie de toamnă (TUR) şi 5/4 zile de primăvară (RETUR). Ziua de competiţie se desfăşoară în 1-4 locaţii diferite (A,B,C și D), 4x4 echipe vor juca „fiecare cu fiecare”. În zilele de competiţie, la locaţiile stabilite, la fiecare categorie de vârstă, fiecare echipă va juca câte 3 jocuri (timp de joc 2x15 minute, cu o pauză de 5 minute). Locurile de desfăşurare ale jocurilor (Clubul organizator) se stabilesc în funcţie de intenţia de organizare a cluburilor participante şi de condiţiile terenului de joc oferit de către organizatori.
”INTERLIGA NAȚIONALĂ DE FOTBAL” (U8-U9-U10-U11)”
„PATRU CAMPIONATE ÎNTR-UNUL SINGUR”

	6.  Ziua a VI-a de competiție  (Etapele XVI, XVII și XVIII):

	Locația
	Data
	Clubul organizator
	Participanţi

	A
	25/26 martie 2017
	
	
	
	

	B
	25/26 martie 2017
	
	
	
	

	C
	25/26 martie 2017
	
	
	
	

	D
	25/26 martie 2017
	
	
	
	

	7. Ziua a VII-a de competiție  (Etapele XIX, XX și XXI):

	A
	08/09 aprilie 2017
	
	
	
	

	B
	08/09 aprilie 2017
	
	
	
	

	C
	08/09 aprilie 2017
	
	
	
	

	D
	08/09 aprilie 2017
	
	
	
	

	8. Ziua a VIII-a de competiție  (Etapele XXII, XXIII și XXIV):

	A
	22/23 aprilie 2017
	
	
	
	

	B
	22/23 aprilie 2017
	
	
	
	

	C
	22/23 aprilie 2017
	
	
	
	

	D
	22/23 aprilie 2017
	
	
	
	

	9. Ziua a IX-a de competiție  (Etapele XXV, XXVI și XXVII):

	A
	06/07 mai 2017
	
	
	
	

	B
	06/07 mai 2017
	
	
	
	

	C
	06/07 mai 2017
	
	
	
	

	D
	06/07 mai 2017
	
	
	
	

	10. Ziua a X-a de competiție  (Etapele XXVIII, XXIX și XXX):

	A
	20/21 mai 2017
	
	
	
	

	B
	20/21 mai 2017
	
	
	
	

	C
	20/21 mai 2017
	
	
	
	

	D
	20/21 mai 2017
	
	
	
	


PROGRAM  RETUR (Primăvară 2017)
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Observații: 

Campionatul se desfăşoară în 10/8 zile de competiție: 5/4 zile de competiţie de toamnă (TUR) şi 5/4 zile de primăvară (RETUR). Ziua de competiţie se desfăşoară în 1-4 locaţii diferite (A,B,C și D), 4x4 echipe vor juca „fiecare cu fiecare”. În zilele de competiţie, la locaţiile stabilite, la fiecare categorie de vârstă, fiecare echipă va juca câte 3 jocuri (timp de joc 2x15 minute, cu o pauză de 5 minute). Locurile de desfăşurare ale jocurilor (Clubul organizator) se stabilesc în funcţie de intenţia de organizare a cluburilor participante şi de condiţiile terenului de joc oferit de către organizatori.
ANEXA 1

INTERLIGA NAȚIONALĂ DE FOTBAL 2016-2017
U8 (n.2009), U9 (n.2008), U10 (n.2007) și U11 (n.2006)
FORMULAR DE ÎNSCRIERE

	INFORMAŢII DESPRE CLUB

	Denumire club
	

	Adresa
	

	Telefon
	

	Fax
	

	E-mail
	

	PERSOANĂ DE CONTACT

	Nume / prenume
	

	Telefon
	

	Fax
	

	E-mail
	


PARTICIPANȚI

	Nr.crt.
	Categoria
	Antrenor / Profesor
	E-mail
	Telefon

	1.
	U7 (2009)
	
	
	

	2.
	U8 (2008)
	
	
	

	3.
	U9 (2007)
	
	
	

	4.
	U10 (2006)
	
	
	

	       Observație: - Pentru confirmarea participării în competiție,  trimiteţi până în data de vineri, 02 septembrie 2016 ”Formularul de înscriere” la Asociația Județeană de Fotbal ............. sau prin e-mail ...............


* - Pentru înscrierea în Interliga Națională de Fotbal U8 – U11 - ”Patru campionate în unul singur”, clubul este obligat să aibă patru echipe, câte una pentru fiecare categorie de vârstă U8, U9, U10 și U11;

DATA:  ……………… 2016
                                                                                          PREȘEDINTE (DIRECTOR) CLUB,
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                                                                                                                                       L.S.

ANEXA 2

INTERLIGA NAȚIONALĂ DE FOTBAL 2016-2017
U8 (n.2009), U9 (n.2008), U10 (n. 2006) și U11 (n.2006)
TABEL GRUPA DE VÂRSTĂ U.... (n. ............) 

	INFORMAŢII DESPRE CLUB

	Denumire club
	

	Adresa
	

	Telefon/Fax
	

	E-mail
	


PARTICIPANȚI

	Nr.crt.
	Numele și prenumele
	Data nașterii
	Școala
	CNP

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	          Art.292 Cod Penal: ,,Declararea necorespunzătoare adevărului, făcută unui organ sau instituţii de stat ori unei alte unităţi dintre cele la care se referă art. 145, în vederea producerii unei consecinţe juridice, pentru sine sau pentru altul, atunci când, potrivit legii ori împrejurărilor, declaraţia făcută serveşte pentru producerea acelei consecinţe, se pedepseşte cu închisoare de la 3 luni la 2 ani sau cu amendă”.


     Antrenor:_______________________, tel. ____________________ , e-mail __________________
    Subsemnatul (a), ____________________________, născut la data de ______________ ,  în localitatea ________________________________, cunoscând dispoziţiile Art. 292 - Cod penal cu privire la falsul în declaraţii, declar pe proprie răspundere că, acesta este lotul de copii care participă în ”Interliga Națională de Fotbal U8 – U11”, ediția a II-a, 2016-2017, care vor primi din partea Federație Române de Fotbal premii de participare.

                                         Semnătura: ________________________ Data: _________ 2016.

                                                                                 L.S.                     PREȘEDINTE (DIRECTOR) CLUB,


ANEXA 3

PROCES – VERBAL JOCURI

INTERLIGA NAȚIONALĂ DE FOTBAL U8–U11 
Ediția 2016 – 2017
	LOCUL:
	DATA:
	ETAPA:

	
	
	           

	Etapa 1            
	
	 
	Rezultat

	Locația
	Ora
	Categ.
	ECHIPE
	Scor final

	
	12:00
	2006
	 
	 
	 
	 

	
	12:00
	2007
	 
	 
	 
	 

	
	12:00
	2008
	 
	 
	 
	 

	
	12:00
	2009
	 
	 
	 
	 

	

	
	12:40
	2006
	 
	 
	 
	 

	
	12:40
	2007
	 
	 
	 
	 

	
	12:40
	2008
	 
	 
	 
	 

	
	12:40
	2009
	 
	 
	 
	 

	

	Etapa 2            
	

	
	13:20
	2006
	 
	 
	 
	 

	
	13:20
	2007
	 
	 
	 
	 

	
	13:20
	2008
	 
	 
	 
	 

	
	13:20
	2009
	 
	 
	 
	 

	

	
	14:00
	2006
	 
	 
	 
	 

	
	14:00
	2007
	 
	 
	 
	 

	
	14:00
	2008
	 
	 
	 
	 

	
	14:00
	2009
	 
	 
	 
	 

	

	Etapa 3            
	

	
	14:40
	2006
	 
	 
	 
	 

	
	14:40
	2007
	 
	 
	 
	 

	
	14:40
	2008
	 
	 
	 
	 

	
	14:40
	2009
	 
	 
	 
	 

	

	
	15:20
	2006
	 
	 
	 
	 

	
	15:20
	2007
	 
	 
	 
	 

	
	15:20
	2008
	 
	 
	 
	 

	
	15:20
	2009
	 
	 
	 
	 


   Asociația Județeană de Fotbal …………………… Regiunea: …………………………
Unitate de învăţământ: …………….........................................………
                                            A N E X A  4
Localitatea: ………………………………........................................……....                                                           
Adresa: ………………………………………….............................................

Judeţul: …………………………………………............................................

Tel.: ………………….............…… Fax: …………….........................…......

Nr. …….................... Data: ………...........................……………………..



ADEVERINŢĂ DE PARTICIPARE

Elevul ........……………………………………………………..............…..., născut la data ………………........................, este înscris la 15 octombrie, anul şcolar …………….........…, în clasa ……….......... la forma de învăţământ zi şi figurează în Registrul Matricol al unităţii noastre la nr.  ………..................…. .

Confirmăm că elevul îndeplineşte condiţiile de participare în Interliga Națională de Fotbal U8 – U11, conform prevederilor Regulamentului acesteia. 

S-a eliberat prezenta adeverinţă ca document oficial de înscriere şi participare în competiţie.

               DIRECTOR

            
                 SECRETAR,                                           ANTRENOR,

      Unitate de învăţământ,
                    Unitate de învăţământ,                            Delegat echipă,

                                        L.S.
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VIZĂ MEDICALĂ


cu parafa medicului şi ştampila 


unităţii medicale, data emiterii, specificaţia „CLINIC SĂNĂTOS”


şi termenul de valabilitate





FAZA�
Data�
Specificaţia�
Termen de valabilitate�
Parafa şi ştampila�
�
Turul


competiției�






�
�
�
�
�
Reurul


competiției�
�
�
�
�
�















Fotografia elevului,


 pe care se aplică ştampila unităţii de învăţământ
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